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1. Inleiding: 
The Healthy Teeth Foundation (THTF) is opgericht in november 2018 door Alice Grasveld. 
Waarom is deze stichting opgericht? Omdat haar droom is dat ieder kind in de wereld naar 
school kan, maar helaas is het zo dat 80% van de kinderen in sloppenwijken in Afrika last 
heeft van tandbederf en kiespijn één van de voornaamste redenen is van schoolverzuim, 
naast diarree. Doordat kansarme kinderen kiespijn of diarree hebben, gaan ze niet naar 
school en dat is funest voor hun toekomst. Want scholing is de enige manier om uit de 
‘poverty trap’ te komen!  
 
Want zoals Nelson Mandela terecht zei: 
“Education is the most powerful weapon which you can use to change the world” 
 

 
 

2. Doelstelling: 
De stichting stelt zich ten doel: 
1)   Tandbederf bij kansarme, schoolgaande kinderen in binnen- en buitenland, in 
achterstandswijken respectievelijk sloppenwijken aan te pakken met simpele middelen en op 
een manier die binnen de lokale context past. 
2)    Het verbeteren van de mondgezondheid van deze kwetsbare kinderen.  
3)    Kiespijn te voorkomen en verhelpen bij deze kwetsbare kinderen en daarmee 
schoolverzuim terug te dringen.  
4)    Het verbeteren van de algehele gezondheid, kwaliteit van leven, scholing, 
zelfvertrouwen en de toekomst van deze kwetsbare kinderen. 
De stichting tracht o.a. haar doel te bereiken door 
1)    Het doen van (participatief actie) onderzoek naar mondhygiëne bij kansarme, 
schoolgaande kinderen in binnen- en buitenland, in achterstandswijken respectievelijk 
sloppenwijken.  
2)    Waar mogelijk een actieplan op te stellen met de lokale gemeenschap om de 
mondgezondheid van kinderen te verbeteren.  
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3)    Inzicht te krijgen in de stakeholders die van invloed zijn op de mondgezondheid van 
kinderen. 
4)    De stakeholders een actieve rol te laten spelen in de oplossing(en) van het probleem. 
5)    Advies te geven over mondhygiëne aan kansarme, schoolgaande kinderen en hun 
ouders in binnen- en buitenland, in achterstandswijken respectievelijk sloppenwijken. 
6)    Het opzetten van preventieve poetsprojecten en handenwasprojecten op scholen. 
7)    Voorlichting te geven over voeding aan kinderen, hun ouders en docenten. 
8)    Waar mogelijk of wenselijk preventieve behandelingen bij kinderen uit te voeren.  
9)    Samenwerken met andere tandheelkundige professionals of universiteiten. 
10)    Samenwerken met lokale CBO’s en/of NGO’s om de projecten uit te rollen, duurzaam 
te maken en te continueren. 
11)    Het inzamelen van geld en middelen in de breedste zin van het woord.  
12)    De publiciteit en social media op te zoeken. 
13)    Het tegen betaling uitvoeren van (actie) onderzoek naar publieke mondgezondheid, het 
geven van advies en/of het schrijven van specifiek beleid voor andere organisaties of 
instanties. 
 

Team THTF op bezoek in sloppenwijk Nairobi 
 

 
 
 

3. Afgelopen jaar (2024): 
In juli en augustus 2024 heeft THTF founder Alice Grasveld weer een bezoek gebracht aan 
Kenia (samen met Dutch Dental Care Foundation) en een net afgestudeerde tandarts voor 
een vrijwillig tandheelkundig project op een school voor kinderen met een lichamelijke en 
geestelijke beperking in Mombasa. Er werkten ook drie Keniaanse community oral health 
officers met hen mee. Alle kinderen zijn gratis behandeld en hebben preventielessen 
gekregen. Verder hebben zij de WASH & Oral Health projecten in de sloppenwijken van 
Nairobi bezocht, die THTF uitvoert in samenwerking met lokale CBO’s Rafiki Organzation en 
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Big5Libraries. Daar heeft THTF weer tandheelkundige screening gedaan, poetslessen en 
mondhygiëne voorlichting gegeven en later de noodzakelijke tandheelkundige en 
mondzorgbehandelingen voor de lokale teams en kinderen betaald. Daarnaast hebben ze 
nog een creatieve tekenworkshop voor kinderen in een sloppenwijk van Nairobi 
georganiseerd.  

 
 

Creatieve tekenworkshop in sloppenwijk Nairobi 
 

 
 
 

4. Komend jaar (2025): 
Voor komend jaar staat er weer een tandheelkundig project in Kenia op de planning in juli. 
Dit keer op een school voor Masai kinderen in het diepe zuiden van Kenia (nabij de 
Tanzaniaanse grens) samen met het team van Dutch Dental Care Foundation. Ook zal Alice 
Grasveld een follow-up doen op scholen waar zij eerdere projecten heeft gedaan. Verder zal 
zij weer met haar (lokale) team de WASH & Oral Health projecten in de sloppenwijken in 
Nairobi bezoeken. Maarten Grasveld gaat mee naar Kenia om de bouwplaats van de 
medische en tandheelkundige kliniekje te bezoeken en dat in goede banen te leiden. 
Daarnaast staat er ook een dental outreach in Zuid-Afrika op de planning in oktober. 
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Bestuursleden Britte Teunissen-Korving en Alice Grasveld zullen in een township 
samenwerken met een internationaal team van tandheelkundige professionals aan een 
mondzorg project voor schoolkinderen.  
 

Tandheelkundige screening bij kinderen in een sloppenwijk in Nairobi  
 

 
 

 
5. Medisch & tandheelkundig kliniekje: 

Tijdens een het bezoek aan de Port Reitz school in het zuiden van Kenia voor een mondzorg 
project is er een speciaal ‘dochter-project’ ontstaan. De Port Reitz school is en school voor 
kinderen met een lichamelijke en/of geestelijke beperking. Er werd door de schoolleiding 
aangegeven dat er behoefte was aan extra medische en tandheelkundige zorg en preventie 
voor de kinderen met een handicap en hun families. THTF heeft contacten met Stichting 
ArchiScienza, een architectuur stichting. ArchiScienza was bereid het ontwerp en een stuk 
van de financiering op zich te nemen. THTF en de Friends of the Port Reitz School 
Foundation (FPRSF) dragen ook bij aan de financiering. Het brainstormen over dit project is 
in 2024 begonnen. De realisatie vindt plaats in 2025 en mogelijk begin 2026. Het kliniekje is 
ontworpen door bestuurslid en architect Maarten Grasveld, die ook bestuurslid is van 
Stichting ArchiScienza. De bouw zal begeleid worden door de Friends of the Port Reitz 
School Foundation (FPRSF). Als het kliniekje voltooid is zal het worden overgedragen aan 
Friends of the Port Reitz School Foundation (FPRSF), die dan het beheer op zich nemen. 
THTF mag altijd gebruik maken van de tandheelkundige kamer in de kliniek en krijgt een 
opslagruimte.  
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Oral Health Education op Port Reitz School in Mombasa 
 

 
 
 
 

6. Bestuur 
Het bestuur van THTF bestond in 2024 uit: 
 
Voorzitter:   Maarten Grasveld 
Secretaris:   Alice Grasveld 
Penningmeester:  Robert Bolleurs 
Lid:    Annelies Kraaijenhagen-Oostinga 
Lid:    Britte Teunissen-Korving 
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7. Financieel jaarverslag 

Dit jaar is er weer een vrijwillig tandheelkundig project gedaan in Kenia, ook zijn we 
doorgegaan met het steunen van de WASH-projecten in de sloppenwijken van Nairobi. 
Daarnaast zijn we begonnen met het brainstormen over een medisch en tandheelkundig 
kliniekje voor de Port Reitz School in het zuiden van Kenia voor kinderen met een 
lichamelijke en geestelijke beperking en hun families. Dit kliniekje zal in 2025 of 2026 
gebouwd/gerealiseerd worden. Met onze Oral Health & WASH projecten hebben we 
afgelopen jaar zeker 3000 kansarme kinderen bereikt en dragen we bij aan een betere 
wereld en verschillende Sustainable Development Goals (SDG’s). Namelijk aan SDG3: Good 
health and Well-being; SDG4: Quality Education (we gaan kiespijn tegen en daarmee 
schoolverzuim); en SDG6: Clean Water & Sanitation. 
 
 

 

Stichting The Healthy Teeth Foundation

Balans per 31/12/2024
ACTIVA PASSIVA

2024 2023 2024 2023
ABNAMRO 19.464€              34.986€              Kapitaal 1/1 34.986€                30.989€               
Spaarrekening 35.394€              -€                         Winst 19.872€                3.997€                 

Kapitaal 31/12 54.858€                34.986€               

54.858€              34.986€              54.858€                34.986€               

W&V over 2024
LASTEN BATEN

2024 2023 2024 2023
Algemene kosten 1.445€                2.857€                Donaties algemeen 18.495€                12.911€               
Project Universitas 18.466€              19.846€              Donatie Universitas 20.000€                20.000€               
Project Waterput -€                         8.089€                Donaties Waterput -€                           3.099€                 
Project wasstations Dandora -€                         -€                         Donaties wasstations Dandora -€                           -€                          
Project Wings of Support 3.882€                3.503€                Donaties Wings of Support 5.368€                  3.500€                 
Onderzoek Phd 724€                   1.218€                Bijdragen Phd -€                           -€                          

Rente bank 526€                      
Winst 19.872€              3.997€                

44.389€              39.510€              44.389€                39.510€               


